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ESTRES ACADEMICO UNIVERSITARIO

La integracion de los estudiantes a cualquier ambiente escolar
es un proceso que se extiende desde su ingreso hasta varios
semestres después, en éste se pueden identificar dos escenarios: el
académico y el social, en ambos, los jévenes experimentan diversas
situaciones, algunas de las cuales pueden resultar estresantes.

Antes de continuar sobre este punto, conviene hacer un alto para
mencionar que el término estrés es de uso generalizado y se em-
plea para referirse a multiples experiencias, por ejemplo: nerviosismo,
tension, cansancio, agobio y otras sensaciones similares. Se emplea tam-
bién para referirse a diversas circunstancias asociadas con esas
emociones, como una cantidad excesiva de trabajo (examenes,
reportes, lecturas, exposiciones en cinco asignaturas diferentes) y la
exagerada presidn que se experimenta en situaciones complejas (fin
de semestre y entrega de reportes y tareas, examenes, familiares
enfermos, pagos de renta y servicios, etcétera).

El uso indiscriminado de este vocablo lo ha convertido en una
muletilla linguistica relacionada con todo tipo de amenazas que
afectan a las personas.

Sin hacer un andlisis exhaustivo de la procedencia y uso del
término stress, motivo de otro apartado, conviene subrayar que
es de origen anglosajon y significa tensién, presion, coaccion. Es
equivalente a otra palabra en inglés, strain, que también alude a la
idea de tension o tirantez, utilizada mayormente en el campo de
la fisica. Stress es un vocablo neutro que requiere de un adjetivo o
un prefijo que califique o caracterice el uso que se quiera darle, de tal
forma que al aplicar los siguientes prefijos, tenemos las expresiones:

» distrés, que alude a las consecuencias dafiinas de una excesiva
activacion psicofisioldgica (trastornos del suefio, fatiga, dolor de
cabeza, ansiedad), y

eustrés, para hablar de la adecuada activaciéon necesaria para
concluir con éxito una prueba o situacion complicada (autoestima
positiva, habitos de autocuidado, relajacion y asertividad).

En este sentido, podemos decir que el estrés es una reaccién adap-
tativa del organismo ante las demandas del medio, por lo que se puede
hablar de estrés académico para referirnos a aquel que se produ-
ce a partir de las demandas que exige el ambito educativo. Se
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presenta en todos los niveles, desde primaria hasta la universidad,
incluso hay algunos especialistas que sefialan que el grado de estrés
aumenta conforme los alumnos avanzan en sus estudios, siendo el
nivel superior el punto culminante, por las altas cargas de trabajo y
porque en este momento los jovenes deberan tomar decisiones que
repercutiran significativamente en los préximos afios de su vida; por
ejemplo, la conformacién de una nueva familia o la separacion de la
familia primaria, y el ingreso al mercado laboral.

De acuerdo con lo anterior, es comtn que algunos universitarios ma-
nifiesten distrés por los examenes, las tareas, los reportes y las
presentaciones en clase. En muchas ocasiones esta situacion se ve
agravada por la falta de buenos habitos alimenticios y de estrategias
de aprendizaje, asi como de la carencia de métodos o estrate-
gias para el manejo del estrés. Es por ello que, sin desestimar las
condiciones del entorno que afectan de manera particular a cada
estudiante, es conveniente:

* Planear y organizar adecuadamente las actividades escolares.

» Realizar las comidas de forma balanceada, en horarios fijos y
en cantidad suficiente (revisa el plato del buen comer).

Contar con un programa de activacion fisica, dentro del horario
de las actividades cotidianas (consulta las multiples opciones
que te ofrece nuestra Deporteca).

Acudir a revisiones médicas periédicamente.

En caso de tomar algun medicamento, hacerlo segun la
prescripcion de un médico.

Solicitar apoyo de especialistas en resolucion de conflictos y
manejo del estrés, cuando se considere necesario. La Facultad
cuenta con psicélogos que pueden apoyarte, o bien, acércate
a los servicios de las Facultades de Medicina y Psicologia, asi
como a tu clinica del IMSS.

La Facultad y la Universidad cuentan con recursos humanos
y académicos para apoyar el logro satisfactorio de tu proyecto
universitario. Tu salud y el desarrollo pleno de tus potencialidades
implican un trabajo coordinado, recuerda que tu seguridad involucra
un compromiso corresponsable.
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or-1l=lalel=1gl*] Agenda de los tramites que se realizan en
la Coordinacién de Asuntos Escolares (CAE)

escolar

Semestre 2015-1
TRAMITE REALIZACION

Resultados de “mas de dos” examenes extraordinarios™* 10 de octubre
Registro a examenes extraordinarios “EB” - via WEB* 3, 4 y 5 de noviembre
Fin de cursos 21 de noviembre
Examenes ordinarios “A” 24 al 28 de noviembre
Examenes ordinarios “B” 1 al 5 de diciembre
Realizacion de examenes extraordinarios “EB” 8 y 9 de diciembre
Vacaciones de invierno 15 de diciembre de 2014

al 2 de enero de 2015
Solicitud de cambio de carrera interno*** 5 al 9 de enero de 2015
Resultados de cambio de carrera interno (hacia 2015-2) 16 de enero

*

Antes de registrar tu extraordinario confirma que tu calificacion de laboratorio se encuentre en nuestra base de datos,
en caso opuesto, acude al Departamento correspondiente y solicita que sea capturada.

Es indispensable haber aprobado 1 6 2 examenes en el periodo “A”.

*kk

Para dictaminar se consideraran las calificaciones del semestre 2015-1 inclusive.
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CORRIJAMOS

nuestra expresion oral y, por ende, la escrita

Es un hecho que si mejoramos nuestra manera de hablar, nuestra expresién escrita se

enriquecera de igual forma.

En el habla cotidiana, algunas expresiones son aceptadas porque se entiende la idea que se desea comunicar, pero
no nos percatamos de los errores [éxicos o sintacticos que se cometen al decirlas. Esto es, si las analizaramos para
comprenderlas palabra por palabra o en sentido literal, serian ambiguas o simplemente incomprensibles. Veamos

algunos ejemplos.

1. Comlnmente escuchamos o decimos algo como esto:

Primero que nada, haremos un resumen de lo
comentado en la sesién anterior.

Antes que nada, daré un panorama general del tema
por desarrollar.

Si reflexionamos acerca de estas frases, podemos
concluir que, literalmente, “primero que nada” o “antes
que nada”... pues no hay nada. Asi, para ser propios,
deberia decirse lo contrario: primero que todo [lo que
voy a expresar] o antes que todo [lo que presentaré].

En la expresion escrita, es mejor utilizar las siguientes
formas: primeramente, para comenzar, para empezar,
para iniciar, en principio, etcétera.
2. Otra frase semejante es:

Estamos aqui, mds que nada, para aclarar dudas.
En este ejemplo, similar a los anteriores, lo correcto en la

lengua escrita serd emplear los adverbios: principalmente,
especialmente, particularmente...

3. Con frecuencia se dice o se escribe:

Iremos al cine siempre y cuando termines la tarea.
Vino a verme aun cuando le habia pedido que no.

En el primer caso, si desglosamos la frase, obtenemos:
Iremos al cine siempre (independientemente de
terminar o no la tarea).

Iremos al cine cuando termines la tarea (simple

descripcién temporal).

Lo que el enunciado intenta expresar es la condicién por
cumplir para ir al cine:

Iremos al cine si terminas la tarea.

Asimismo, la segunda oracion puede enunciarse mas
convenientemente:

Vino a verme aunque le habia pedido que no.
Vino a verme a pesar de que le habia pedido que no.

idiomasfg@Qunam.mx
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examenes

W profesionales Alumnos titulados en el mes de
t . t l a C . {f} n septiembre de 2014
CARRERA TOTAL
= 1Q 10
- QM 2
| @ Q 3
" QFB 17
QA 8
............................................. TOTAL 40

INGENIERIA QUIMICA QUIMICA FARMACEUTICO- BIOLOGICA

Rosario Lizbeth Velazquez Lee Promedio 9.07 Ricardo Emmanuel Castillo Tobén Promedio 9.35

Tema: Ingenieria de proyectos: Contrato y Propuesta Tema: Expresion de la proteina cinasa SnRK2.6 en

al cliente de la Unidad de Coquizacién Retar- plantas de Arabidopsis thaliana creciendo

dada de la Refineria Ing. Antonio M. Amor de en suficiencia y deficiencia de fosforo

Salamanca, Guanajuato Asesora: Dra. Martha Patricia Coello Coutifio

Asesor: 1Q Celestino Montiel Maldonado Opcién: Tesis
Opciodn: Tesis

Osvaldo Morales Romero Promedio 9.10

Tema: Analisis y Simulacion de la nueva planta CCR

de la Refineria Ing. Antonio M. Amor. Sala-
manca, Guanajuato

Asesor: |Q Celestino Montiel Maldonado
Opcion: Tesis
CONTACO:

David Hernandez Flores Promedio 9.48 Ickerh Hilario Caballero Arias

Tema: Disefio 6ptimo del proceso de produccion Responsable de la Informacion de

Banco de Tesis y de Alumnos Titulados

Tel. 5622-3701

PMMA grado inyeccion

Asesor: Dr. Martin Rivera Toledo

Opcion: Tesis

examenesprofesionalesfq@unam.mx

¢ Buscas proyecto para redlizar tu Tesis?

El BANCQ DE TESIS te orientfa.

Conlomos con vno bose de dofos en donde puedes ekegir el proyecio que mos be inberese.

(Men y consullo kos nueyos indices de programas por bemas y corneros|
Ahera e mds el encanttar un proyects pard reclizoe Iy Tesis.

MAaIr* o nss A~ A Deperawnte de =emenes radsdonnas Ta™die™ puRges stoibdiTes o

ca il a I!!:ZIZ_'r.n'._': aIared 1 alanagna bﬂntﬂd&r&ﬂﬂqunnm.mx
www.guimica.unam.mx
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» Faculiad de Quimica

Proyecto: Ecotoxicologia de ambientes
costeros
Carreras: Qy QFB
Asesora: Dra. Cecilia Robles Mendoza

Proyecto: Quimica Inorganica
Carrera: Q
Asesor: Dr. Luis Guillermo Moreno
Alcantar

Proyecto: Quimica Organometélica; Ca-
talisis homogénea; Nanoquimica
Carrera: Q
Asesor: Dr. Juventino José Garcia
Alejandre

Proyecto: Sintesis organica
Carreras: 1Q, QA, IQM, Q, QFB
Asesor: Dr. Ricardo Alfaro Fuentes

Proyecto: Regulaciéon del transporte y
metabolismo en plantas durante su in-
teraccion con microorganismos
Carreras: |1Q, QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Sobeida Sanchez Nieto

Proyecto: Desarrollo de métodos por cro-
matografia de liquidos
Carreras: |1Q, QA, Q, QFB
Asesora: Dra. Martha Patricia Garcia
Camacho

» Instituto de Quimica

Proyecto: Sintesis organica
Carreras: Q y QFB
Asesor: Dr. Francisco Yuste Lopez

Proyecto: Fisicoquimica de sistemas coloi-
dales y materiales nanoestructurados
Carreras: |1Q, QA, IQM, Q, QFB
Asesora: Dra. Anna Kozina

Proyecto: Sintesis de Macromoléculas,
Dendrimeros, Fulereno, Ferroceno
Carreras: QA, Q, QFB
Asesor: Dr. Marcos Martinez Garcia

Proyecto: Disefio de complejos organo-
metalicos con aplicaciones cataliticas
y sintesis de moléculas bioactivas con
un fragmento organometalico
Carreras: 1Q, Q, QFB
Asesor: Dr. José Guadalupe Lopez
Cortés

» Facultad de Ingenieria

Proyecto: Corrosion, Electroquimica. Re-
cubrimientos nanotecnolégicos
Carreras: |Q, IQM, Q
Asesor: Dr. Miguel Angel Hernandez
Gallegos

d» Facultad de Medicina

Proyecto: Caracterizacion del mecanis-
mo de transporte de colesterol para la
esteroidogénesis en las mitocondrias
de la placenta humana
Carreras: Q y QFB
Asesor: Dr. Federico Martinez Montes

Proyecto: Ontogenia de las adicciones
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Monica Méndez Diaz

Proyecto: Ritmos circadicos en el acocil
Carrera: QFB
Asesor: Dr. Leonardo Rodriguez Sosa

» Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia

Proyecto: Desarrollo de medicamentos
de uso veterinario
Carrera: QFB
Asesor: Dr. Héctor Sumano Lopez

» Centro de Ciencias
de la Atmoésfera

Proyecto: Evaluacion, prevencion y con-
trol de la contaminacién atmosférica
Carreras: IQy Q
Asesor: Dr. Humberto Bravo Alvarez

» Centro de Ciencias Aplicadas
y Desarrollo Tecnoldgico

Proyecto: Materiales porosos
Carreras: 1Q, IQM, Q, QFB
Asesora: Dra. Norma Angélica
Sanchez Flores

Proyecto: Nanomateriales para catélisis y
liberacion controlada de farmacos
Carreras: |Q, Q, QFB
Asesora: Dra. Maria del Rocio Reddn
de la Fuente

» Centro de Ciencias Genémicas

Proyecto: Biosintesis y funcion de acidos
grasos en bacterias
Carreras: |IQM, Q, QFB
Asesora: Dra. Isabel Maria Lopez Lara

d Instituto de Ciencias Nucleares

Proyecto: Quimica de radiaciones y Qui-
mica Analitica
Carreras: QAy Q
Asesora: Dra. Maria Guadalupe
Albarran Sanchez

d Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia

Proyecto: Biofarmacia, Farmacocinética
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Nelly Norma Castro Torres

Proyecto: Mecanismos moleculares de
neurodegeneracion y desarrollo de tu-
mores del cerebro
Carreras: Q y QFB
Asesora: Dra. Irma Gabriela Gonzalez
Herrera

d Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutriciéon
Salvador Zubirén

Proyecto: Diferenciacion sexual
Carrera: QFB
Asesor: Dr. Luis Ramos Tavera

Proyecto: Esteroidogénesis
Carrera: QFB
Asesor: Dr. Felipe de Jesus Vilchis Uribe

» Instituto de Investigaciones
Biomeédicas

Proyecto: Inmunodiagnéstico del cancer
de mama
Carreras: Q y QFB
Asesor: Dr. Pedro Ulises Guadalupe
Ostoa Saloma

» Instituto de Investigaciones
en Materiales

Proyecto: Cerédmicos
Carreras: IQy Q
Asesor: Dr. Heriberto Pfeiffer Perea

» Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias
Ismael Cosio Villegas

Proyecto: Estudio del metabolismo ener-
gético en cancer de pulmon
Carreras: Q y QFB
Asesora: Dra. Aida Susana Romero
Garcia

Proyecto: VIH y microbioma
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Olivia Bricefio Cardenas

Proyecto: Biologia de RNAs pequefios
en la infeccion por el virus de influenza
pandémica A/H1N1
Carreras: Q y QFB
Asesor: Dr. Gustavo Ramirez Martinez

) Instituto Nacional de Medicina
Gendémica (INMEGEN)

Proyecto: Enfermedades autoinmunes
(lupus eritematoso sistémico)
Carreras: Q y QFB
Asesora: Dra. Cecilia Contreras Cubas

Proyecto: Enfermedades metabdlicas
Carreras: Q y QFB
Asesora: Dra. Angélica G. Martinez H.

Proyecto: Enfermedades psiquiatricas y
neurodegenerativas
Carreras: Q y QFB
Asesora: M en C Mirna Edith Morales
Marin

» Escuela Superior de Apan, UAEH

Proyecto: Quimica de materiales avanza-
dos y nanoestructurados
Carreras: 1Q, IQM, Q
Asesora: Dra. Maria del Pilar Gutiérrez
Amador

) Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS)

Proyecto: Farmacologia de plantas medi-
cinales (diarrea, cancer, diabetes, diu-
réticos y obesidad)

Carreras: |Q, IQM, Q, QFB
Asesor: Dr. Fernando Calzada Bermejo

Proyecto: Inmunidad innata
Carreras: 1Q, QA, IQM, Q, QFB
Asesor: Dr. Bruno Rivas-Santiago

» Instituto Nacional de Pediatria

Proyecto: Leucemia linfoblastica aguda
Carrera: QFB
Asesora: Dra. Adriana Reyes Leodn

bancodetesisfq@unam.mx
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Internship: una ventanaal mundo laboral

Conforme se acerca el final de la carrera, los nervios van en
aumento. Para algunos es estresante el hecho de pensar en que
pronto terminard la vida universitaria para comenzar una nueva
etapa: el universo laboral. Este cambio no tiene que ser tan
abrupto. La transicion se puede hacer a través de un internship,
también conocido como pasantia.

Pero, ;sabes exactamente de qué trata y cudles son las ventajas
que te ofrece?

Un internship o pasantia es la transicién de los estudios al trabajo
y se realiza mientras el universitario cursa los ultimos semestres
de la carrera.

Quienes realizan un internship adquieren experiencia laboral
mientras realizan sus estudios académicos. La ventaja es que
para aplicar no es necesario que el estudiante cuente con
experiencia laboral, ya que uno de los objetivos es adquirirla por
medio de este primer acercamiento a un trabajo real.

Hay quienes alin no estan familiarizados con este tipo de acti-
vidad y dejan pasar una buena oportunidad para desarrollarse
profesionalmente. Si bien, estudiar es un proceso en el que desa-
rrollas el pensamiento critico, habilidades y obtienes un sentido
de compromiso y responsabilidad, todo esto necesita llevarse
al plano de la practica para enfrentar los verdaderos retos de la
profesidn que estudiaste.

Un internhsip es el primer escaldén antes de entrar a un trabajo
de tiempo completo. Esto serd benéfico al concluir tus estudios,
ya que tus posibilidades de recibir una oferta laboral, el mismo
afio en que te graduas, son mayores a diferencia de quienes no
lo realizan.

A nivel internacional, las estadisticas hablan por si solas. De
acuerdo con una encuesta realizada por la National Association
of Colleges and Employees (NACE), de 20 mil estudiantes
graduados en el afio 2011, el 52.5% realizd un internship.

14

-~

e

e 72% de los empleadores prefieren contratar candidatos con
experiencia laboral.

e 83% de los empleadores usaron los programas de internship
como herramienta para reclutar talento.

* 67.7% de los estudiantes que realizaron un internship en el
ciclo 2007 - 2008 recibieron una propuesta laboral de tiempo
completo al graduarse.

¢ 83.6%delos estudiantes que recibieron una propuestalaboral
después del internship, fueron aceptados.

e El 35.3% de quienes obtuvieron un trabajo de tiempo
completo, fue a través de un programa de internship.

:DONDE BUSCAR?

Una vez que te has convencido de que hacer un internship es el
primer paso si deseas tener éxito en tu busqueda laboral, tal vez
te preguntes ;qué tipo de empresas ofrecen este programa y
ddnde es el lugar correcto para buscar?

Hay muchas empresas de prestigio que tienen programas de
internship. Lo mejor es contactar directamente al lugar de tu
interés para averiguar los requisitos que solicitan y asi poder
aplicar en los tiempos adecuados.

Visitar directamente el sitio web de la empresa de tu interés
o hablar a las oficinas son buenas opciones para averiguar si
tienen algln programa de internship en el drea de tu interés.

También hay sitios de Internet, como Universia, donde se
publican este tipo de ofertas, e incluso puedes solicitar un
internship en otros paises.

3 ASPECTOS QUE DEBES CONSIDERAR
AL HACER UN INTERNSHIP

e Esun trabajo temporal, suelen durar 3 meses.

e Si estds cursando un semestre que te demanda mucho
tiempo, debes saber administrarte para no incumplir en
ninguna de tus labores.

e A veces este tipo de trabajo puede resultar una inversion,
ya que no todos son pagados, lo cual significa un gasto en
transporte y comida.

Moralez Lazarini, Viridiana, “Internship: una ventana al mundo laboral” en

<http://www.revistauniversolaboral.com/revistero/images/descargas/UL_56-Actualizado.pdf >,

consultado el 9 de septiembre de 2014.

Siguenos en nuestras redes sociales:

bolsadetrabajofgq@Qunam.mx
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ACADEMICOS: Después de verificar estos datos, entrega la documentacion

Estimados profesores, en el marco del cumplimiento normativo
del Servicio Social en la Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico, el alumno esta obligado a cumplir con un total de 480 ho-
ras efectivas, en un minimo de seis meses y un maximo de dos
anos. La division de horas se tomara en cuenta de la siguiente
manera: de lunes a viernes, cuatro horas diarias como maximo,
sin tomar en cuenta periodos vacacionales y dias de asueto.

En este entendido, nos permitimos recordarle, que previo a recibir
prestadores de Servicio Social en los programas bajo su respon-
sabilidad, deberan cerciorarse de la siguiente informacion:

D \Verificar la vigencia del programa, (correspondiente al afio en
curso, vigencia anual).

D \Verificar en la unidad responsable de Servicio Social, que el
programa haya sido aceptado por la Facultad correspondiente.

D Verificar que la carrera a la que pertenezca el alumno haya
sido requerida desde el registro del programa.

IMPORTANTE: Sélo se registraran a los alumnos en los progra-
mas vigentes.

Por su importancia, el Servicio Social es una labor académica
que deben realizar obligatoriamente y de manera temporal,
previa a su titulacion, por lo que, si ya te encuentras en tiempo
para realizar tu Servicio Social, te invitamos a que consultes la
cartera de programas disponible para este afio. Es importante
que realices este tramite con anticipacion, toma en cuenta que
debes cubrir un total de 480 horas en un periodo NO menor a
seis meses, sin excepcion.

Te recordamos que la prestacion del Servicio Social no se
reconoce retroactivamente, por lo que es conveniente que
antes de iniciar actividades en el programa de tu preferencia,
realices el registro formal del mismo, verificando con ante-
lacién los requisitos que debes cubrir para hacer el tramite.

Recuerda que para comenzar los tramites de registro al Servicio
Social es indispensable tomar en cuenta los siguientes puntos:

1. Contar con un avance de créditos totales del 70%.

2. Corroborar la vigencia del Programa de Servicio Social al
cual te registraras, la cartera de programas 2014 se encuen-
tra disponible en www.quimica.unam.mx —Alumnos/Servicio
Social, o bien, consulta los programas de Servicio Social
2014 en el enlace http://www.serviciosocial.unam.mx/

que a continuacion se indica:

SOLO SE RECIBIRAN DOCUMENTOS QUE
CUMPLAN CON LAS CARACTERISTICAS
REQUERIDAS POR EL AREA DE SERVICIO SOCIAL

» PROGRAMAS DE LA FACULTAD DE QUIMICA

¢ Formato de registro al Servicio Social por triplicado (lle-
nar en computadora). Cada uno debera incluir una foto-
grafia y firmas autografas del responsable del programa
y del alumno.

¢ Constancia de créditos y promedio (solicitar en la
Coordinacion de Servicios Escolares).

» PROGRAMAS DE LA UNAM

¢ Solicitar inicialmente una carta de presentacion en la
ventanilla de Servicio Social de la Facultad de Quimica
y, posteriormente, acudir a la dependencia a una entrevis-
ta inicial.

¢ Formato de registro al Servicio Social por triplicado (lle-
nar en computadora). Cada uno debera incluir una foto-
grafia y firmas autografas del responsable del programa
y del alumno.

¢ Constancia de créditos y promedio (solicitar en la
Coordinacion de Servicios Escolares).

¢ Carta de aceptacién por parte de la Institucion en hoja
membretada, dirigida al Lic. Nahum Martinez Herrera,
Coordinador de Atencion a Alumnos.

> PROGRAMAS EXTERNOS A LA UNAM

¢ Solicitar inicialmente una carta de presentacion en la
ventanilla de Servicio Social de la Facultad de Quimica
y, posteriormente, acudir a la dependencia a una entrevis-
ta inicial.

¢ Formato de registro al Servicio Social por triplicado (lle-
nar en computadora). Cada uno debera incluir una foto-
grafia y firmas autografas del responsable del programa
y del alumno.

¢ Constancia de créditos y promedio (solicitar en la
Coordinacion de Servicios Escolares).

¢ Carta de aceptacion por parte de la Institucién en hoja
membretada, dirigida al Lic. Nahum Martinez Herrera,
Coordinador de Atencién a Alumnos.

CONTACTO
» LIC. NORMA SANCHEZ FLORES
RESPONSABLE DE SERVICIO SOCIAL
Planta baja, Edificio A
56223692

serviciosocialfq@unam.mx
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actividades
deportivas

Comunmente, se denomina ocio al tiempo libre que una
persona dedica a actividades que no son de trabajo ni tareas
domésticas esenciales, sino generalmente son de tipo
recreativo.

La revolucion cientifico-técnica y sus consecuencias en el orden
social produjeron modificaciones sustanciales en el ritmo
de vida del hombre contemporaneo. Los avances de la
tecnologia implicaron un singular progreso en la sociedad
actual, observandose también importantes transformaciones
en la actitud del hombre frente al trabajo y la vida en general.

Uno de los aspectos que condiciona la calidad de vida viene
dado por el estilo de vida que llevan las personas y, en este
sentido, los estilos de vida sedentarios, tan comunes en la

sociedad actual, resultan claramente perjudiciales a la salud,
frente a los activos que se ven reflejados en estilos que
conllevan la realizacion de actividad fisica, ejercicio fisico o
deporte.

Es por eso que la importancia de realizar practicas de ocio
se vuelve un factor fundamental dentro de las sociedades
y aun mas dentro de instituciones universitarias, ya que
conlleva también la educacion integral de los alumnos.

La Facultad de Quimica pone a tu alcance diversas
actividades de caracter ludico y recreativo que mejoran la
calidad de vida, en busca de relajacion fisica y la reduccion
del estrés.

Fuente: Dumazedier, J. (1964). Hacia una civilizacién del ocio.

Barcelona: Editorial Estala.
|

El Departamento de Orientacion Vocacional, a través de la Seccion de Actividades Deportivas y Recreativas, te invita a
participar en las actividades programadas durante el semestre 2015-1:

HORARIO ACTIVIDAD ESPACIO
14:30-17:00 TAEKWONDO Lunes y miércoles SALON 304
| 14301700 TaskwonDo . Martes, juevesyviemes  EXPLANADA DE LA DEPORTECA
""" 15:00-16:00  AconpicionAmENTo Fisico GeneraL | Martesyjueves  Saon 304
© 1500-16:00  AconbicionaMENTo Fisico GeneraL | Miércoles EXPLANADA DE LA DEPORTECA
15001600 BooyAmck Lues EXPLANADA DE LA DEPORTECA |
15:00-16:00 : Boby ATACK Viernes JARDIN DE LAS ARDILLAS
15:00-18:00 : CLUB DE CORREDORES Lunes, martes y jueves DIVERSAS INSTALACIONES DE
- CiunAD UNIVERSITARIA
17:00-19:00 : ENTRENAMIENTO DE TOCHO Lunes, martes y miércoles : CANCHA DE FUTSAL DE LA FQ
15:00-17:00 : ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO : Martes y jueves CANCHA DE BALONCESTO FQ
15:00-16:30 : ENTRENAMIENTO DE VOLEIBOL Viernes CANcHA DE voLEIBoL FQ
11:00-12:30 : ENTRENAMIENTO DE FuTBOL Martes, miércoles y viernes E;;E‘g:’g‘; DE LOS FRONTONES
16:00-17:30 : ENTRENAMIENTO DE FuTBOL Martes, miércoles y viernes 23'?2}2:931 DE LOS FRONTONES
""" 1500-16:30 | ENTRENAMIENTO DE FUTBOL | Lunes CancHADE FUTBOL FQ

- ENTRENAMIENTO DE FuTBOL . Lunes - CANCHA DE FuTBOL FQ
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a los equipos representativos de la Facultad, durante
los Juegos Universitarios 2014, los cuales se celebran
en las instalaciones deportivas de la UNAM.

‘O“sul'A los horarios de los partidos y apoya a tu Facultad y
deporte favorito, “Rumbo al Campeonato”

D Deporteca L

—
_—

] ] L] _ﬂ'rl'.
Horario de servicio:

Lunes a jueves de 9:00 a 11:00, 12:00 a 14:45y 17:00 a 19:45
Viernes: 9:00a 11:00y 12:00 a 14:45

Diviértete jugando,
;una manera de relajar tu dia!

¢Y por que no...?

» ¢Tienes juegos que ya no usas en casa y te demandan espacio? NO LOS TIRES, puedes DONARLOS a la
Deporteca de la Facultad.

» ¢Tienes ganas de formar un club o una liga deportiva o de alguna actividad recreativa?

e ¢Te gustaria ser un Promotor Deportivo y colaborar con la Seccién de Actividades Deportivas y Recreativas
de la Facultad?

Si dentro de la programacién de actividades y torneos no hay alguna que sea de tu gusto o tienes una
propuesta, acude a la Deporteca para que sea evaluada y aplicada.

La Universidad tiene més de 40 disciplinas deportivas que puedes conocer y practicar, si deseas mds informacién
al respecto, consulta la pédgina electrénica: www.deportes.unam.mx

INFORMES e inscripciones en la Deporteca (ubicada atrds de los auditorios de la Facultad)
Lunes a viernes de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 horas.

D Lic. Francisco Adolfo Infante Cruz
Seccién de Actividades Deportivas y Recreativas

Facultad de Quimica, UNAM

G deportesfq@unam.mx
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A Pll_.(i' [|..‘x ® Facultad de Quimica ® Secretaria de Apoyo Académico

| s e ® Coordinacién de Atencién a Alumnos

L] Fol = = - =Ll .,

bLwtasde cuerbgazen o ® Departamento de Orientacién Vocacional e Integracién
-

® PROGRAMA DE ESTANCIAS CORTAS DE INVESTIGACION ®

REGISTRO DE PROYECTOS PARA EL INTERSEMESTRE 2015-1

La Coordinacién de Atencién a Alumnos, a través del Departamento de Orientacién
Vocacional e Integracion, invita a los alumnos de licenciatura a participar en el Programa
de Estancias Cortas de Investigacion (PECI) intersemestre 2015-1, que se llevard a cabo
del 8 al 11 de diciembre de 2014 y del 5 al 23 de enero de 2015. El periodo establecido en
el reglamento para realizar la estancia es de 80 horas, por lo que los alumnos tendrén que
cubrir cuatro horas diarias de trabajo.

Los objetivos del PECI son:

» Mostrar a los alumnos de licenciatura las diferentes dreas de investigacion.

» Ampliar el criterio de los j6venes para elegir un proyecto de tesis, o bien, para ingresar
a un posgrado.

» Enriquecer los conocimientos de los estudiantes a través del intercambio de experiencias
con profesores y alumnos de los diferentes niveles de estudio.

El registro de proyectos se realizard via electrénica, del 13 de octubre al 8 de noviembre
en la direccién:

http://estancias.quimica.unam.mx/Investigador/

PROGRAMA DE ESTANCIAS CORTAS DE INVESTIGACION
MVZ Grisell Moreno Morales
Horario de atencién 10:00 a 16:00y 17:00 a 19:00.
Ventanilla 3, Coordinacién de Atencién a Alumnos
Tels. 56223692 y 93

estancias.cortas.investigacion@gmail.com
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¢Consumes mds de lo que gastas?

SECRETARIA DE APOYO ACADEMICO
COORDINACION DE ATENCION A ALUMNOS
DEPARTAMENTO DE BECAS INTERNAS

En el nimero anterior de El Flogisto llustrado, se publicaron datos del gasto energético producido por la actividad fisica

(GEAF) promedio de un estudiante de la Facultad de Quimica, en los trayectos que cominmente recorre.

Como hemos mencionado en nimeros anteriores, mantener el equilibrio energético es una de las principales claves

para una vida saludable, esto se logra al balancear la energia [calorias] que se ingiere a través de la alimentacién y aquella

que se gasta, a través de la actividad fisica cotidiana, el ejercicio y el mantenimiento de las funciones vitales.

A continuacién te mostramos el contenido calérico, aproximado, de los alimentos que se consumen con mayor

frecuencia dentro del campus universitario. Recuerda que el contenido calérico varia segiin el tamano de la porcién y

que la energia total de la Ingesta Diaria Recomendada (IDR), en adultos, debe provenir del 60% al 70% de hidratos de
carbono, el 25% de lipidos y del 10% al 15% de proteinas.

. CONTENIDO ENERGETICO
ALIMENTO* PorcioN

(kcal)
Tamal - | pieza (100 g) 360-450
Hamburguesa c/queso | pieza 400-500
Papas a la francesa 100 g 274
Torta de milanesa | pieza 396
Bolsa de papas 25¢g 128
Refresco una lata (355 ml) 148
Sopes | orden (2 piezas) 180
Hot dog - | pieza 175-284
Tacos de canasta | orden (3 piezas) 407
Cerveza una lata (355 ml) 155
Chocolate | barra (41 g) 207

= -
- * Para mayor informacién del contenido energético de otros alimentos puedes consultar

el sitio http://www.fatsecret.com.mx/

Te invitamos a hacer conciencia de tus habitos de consumo y gasto energético, y a esforzarte cada dia por alcanzar el

equilibrio, veras cémo empiezan a cambiar diversos aspectos de tu vida.

Contacto

Departamento de Becas Internas

Ventanilla cinco de la Coordinaciéon
de Atencién a Alumnos

Horario de atencién: lunes a viernes
de 10:00 a 19:00

Teléfonos: 56223692 o 93

Correos electrénicos:

becasinternasfq@gmail.com
balimentarias@unam.mx
profesoresproalumnos@gmail.com

.j Becas Internas Facultad de Quimica

44448
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AUDITORIO B — FACULTAD DE QUIMICA — MARTES 21 DE OCTUBRE DE 2014, 13:00 HORAS

Ensamble Nacional de Trompetas México

Edmundo Romero
José Guadalupe Martinez
Josué Olivier

Ignacio Cornejo

Juan Carlos Torres

8 Fanfarria, de Musica acudtica
GEeoRrG FRIEDRICH HANDEL
(1685 - 1759)

3 Suite para trompetas
L Intrada
II. Chorale
III. Finale

RonaLp Lo PrEsTI
(1933 - 1985)

@3 Preludio y fuga para coro de trompetas (2000)
Eric EwAZEN
(1954)

3 Blazon, de la cantata Las trompetas
GILBERT VINTER
(1909 - 1969)

8 Concierto
BRUCE BROUGHTON
(1945)

El Ensamble Nacional de Trompetas México se formé en 2013
para cubrir la necesidad de integracion y desarrollo entre los
trompetistas, a partir de un grupo en el cual se promueve
no soélo el trabajo musical, sino que se aportan experiencias,
ideas, proyectos y el compromiso de esfuerzo conjunto. Cada
integrante es o ha sido formado en el seno de las instituciones
profesionales de mdusica del pais (CNM, ENM, ESM y CCOY,
entre otras) lo que enriquece el estilo que esta agrupacion pro-
yecta en sus conciertos.

Cada presentacion que se lleva a cabo es precedida de ensayos
del repertorio a interpretar, asi como ejercicios que permiten
unificar sonido, volumen, respiracién, afinacién y cada deta-
lle que ayuda a mejorar y ensamblar conceptos que cada uno
ha aprendido en sus respectivas clases, en su experiencia con
otras agrupaciones, en cursos, etcétera, convirtiendo estas se-
siones practicamente en una clase grupal.

El repertorio esta formado en su mayor parte por mdasica ori-
ginal escrita en el siglo XX para este tipo de conjuntos, por lo
que los compositores (algunos de ellos también trompetistas)

Ensamble Nacional de Trompetas México

Luis Gustavo Solano
Pablo Buendia
Juan Duran

Rogelio Duran

Carlos Antonio Duran

o3 Andean Op. 16
Ienacio CaLvo
(1977)

3 The Canterbury Flourish
GoORDON JacoB
(1895 - 1984)

o3 Tutti en Forum
AnDRE TELMAN
(1967)

@8 Obertura miniatura, de El Cascanueces
P10TR ILIcH CHAIKOVSKI
(1840 - 1893)

3 A Hoffnung Fanfare
MaLcoLM ARNOLD
(1921 - 2006)

@38 El carnaval de Venecia
JEAN-BAPTISTE ARBAN
(1825 - 1889)

explotan todas las caracteristicas y las virtudes del instrumento,
pasando por los estilos contemporaneo, moderno, neoclasico
y otros. Asimismo, se interpretan versiones y transcripciones
de mdsica barroca, clasica, arreglos de melodias, conciertos y
miusica mexicana que complementan la paleta de sonidos.

Con la conviccién de acercar nuestra musica a un sector mas
amplio de la sociedad (y con la ventaja de la gran sonoridad
que posee el instrumento), el Ensamble Nacional de Trompetas
Meéxico se ha presentado no sélo en salas de concierto o tea-
tros, también en lugares aparentemente menos propicios para
conciertos, pero mas ad hoc con el gran sonido del Ensamble:
iglesias, estaciones del transporte colectivo Metro, conchas
acusticas, al aire libre; foros donde han tenido mucho éxito y
aceptacion.

En enero de 2014, el Ensamble Nacional de Trompetas México
organizé una Master Class con el reconocido maestro del
Conservatorio Superior de Lyon, Francia, Pierre Dutot, esto
registré un éxito total, con una asistencia superior a los 100
participantes.
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00 horas, Auditorio A

Martes 14 de octubre, 17

ORQUESTA  Aaomwmnt

DL CAMARA ~— Micase "‘ “ "‘ &
" DEMINERIA ~ MINTRIA

VioLINES | (2), VIoLINEs 1l (2), Vioras (2), CeLro (2), CoNTRABAJO (1),

Handel
Bach
Marcello
Haydn
Bach
Vivaldi
Handel
Bach
Haydn
Mozart
Handel

Encore
Beatles

ORGANO, OBOES (2), TROMPETA

DIrRecTOR: OSCAR HERRERA —~ o~ —~_
PROGRAMA

Arribo de la Reina de Saba, del Oratorio Salomén HWV 67
Segundo Concierto de Brandenburgo, Ter movimiento
Concierto para Oboe en do menor, 2do movimiento
Concierto para Trompeta en mi bemol, 3er movimiento
Jesus bleibet meine Freude, de la Cantata BWV 147

Gloria in excelsis, del Gloria RV 589

Zadok the Priest, del Himno de Coronacién HWV 258
Gloria in excelsis, de la Misa BWV 235

Die Himmel erzihlen die Ehre Gottes, del Oratorio La Creacion
Gloria, de la Misa de Coronacién

Hallelujah del Oratorio El Mesias HWV 56

All you need is Love

LT
A

Tat o T
j':'l: E‘r\.'.

>,

cuthang

FESTIVALINTERNACIONALDE CINE ©
DELAUNAM ENLAFACUTADDEQUMICA 8

Un dia en la vida de un consumidor
DIR. HARUN FAROCKI | (44 minutos)

Miércoles 15 de octubre, 17:00 horas, Auditorio B

Programa de cortometrajes de Aciertos 2
a. Debajo del cielo — DIR. RENATA SPITZ | (20 minutos)
b. Gorila Baila — DIR. EUGENIO CANEVARI | (15 minutos)

Miércoles 12 de noviembre, 17:00 horas, Auditorio B
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Universidad Nacional Autonoma de México : Facultad de Quimica

Secretaria de Apoyo Académico : Coordinacion de Atencion a Alumnos ' Seccion de Actividades Culturales
La Secretaria de Apoyo Académico, a través de la Coordinacion de Atencion a Alumnos y la Representacion Estudiantil Universitaria de la
Facultad de Quimica (Consejeros Universitarios, Consejeros Técnicos, Consejeros Académicos del Area de las Ciencias Biolégicas, Quimicas y de
la Salud y Consejeros Académicos del Area de las Ciencias Fisico Matematicas y las Ingenierias), convoca a la comunidad estudiantil a participar

en los tradicionales certamenes, que se llevaran a cabo en las instalaciones de nuestra Facultad.

RASES

Concurso de Ofrendas

Podran participar todos los alumnos inscritos en alguna de las cinco carreras que se imparten en la Facultad de

Quimicay en los niveles de posgrado.

La participacion de los alumnos sera en equipo, con un minimo de 5 integrantes y un maximo de 15.

Cada equipo presentara una Ofrenda de Dia de Muertos con tema libre.

Las inscripciones iniciaran a partir de la fecha de publicacion de esta convocatoria y se cerraran el miércoles 22 de

octubre. El formato de inscripcion debera recogerse en la Seccion de Actividades Culturales de la Coordinacion

de Atencion a Alumnos.

El formato original, debidamente llenado y con una breve explicacion de la ofrenda, debera entregarse antes del

miércoles 22 de octubre en la Seccion de Actividades Culturales de la Coordinacion de Atencion a Alumnos.

. Los espacios designados para la instalacion de cada una de las ofrendas se determinaran de acuerdo al nimero de
equipos registrados y con base en un sorteo a realizarse el viernes 24 de octubre a las 12:00 horas, en el Vestibulo del
Edificio A, para lo cual deberan presentarse los responsables de cada equipo.

El montaje de las ofrendas se efectuara a partir de las 7:00 horas del miércoles 29 de octubre. A la misma hora se le
entregara al responsable del equipo el mobiliario respectivo (1 mesay 2 sillas). Las ofrendas deberan quedar
instaladas, a mas tardar, a las 15:00 horas, para la respectiva inauguracion del evento.
A las 18:00 horas del miércoles 29 de octubre se llevara a cabo el recorrido del Jurado Calificador, quienes evaluaran
los siguientes aspectos:

+ Elementos de la ofrenda asociados al tema elegido

 Creatividad artistica

+ Explicacion de la ofrenda
La premiacion del concurso se realizara el viernes 31 de octubre a las 13:00 horas en la Explanada Central del Edificio A.

. La decision del jurado sera inapelable.

. Atodos los integrantes de los equipos inscritos al concurso se les entregara un reconocimiento de
participacion por parte de la Coordinacion de Atencion a Alumnos.

. Se premiaran las ofrendas que obtengan los tres primeros lugares.

. Cualquier situacion ajena a esta convocatoria sera resuelta por el Comité Organizador.

1. Podran participar todos lo

niveles de posgrado.
2. Los alumnos interesados en par
eccion de Actividades Culturales de la

a Alumnos para realizar [k

4. Los alumnos inscritos d
compafera, como laCa
mexicano José Guadalupe Posad
viernes 31de octubre a las 12:00 .
Edificio Ade la Facultad de Quimica.
5. La pasarela de Catrinas

|

Concurso de Calaveras Catrinas

s alumnos inscritos en alguna de las

) Para cualquier duda o solicitud de informacién
la Facultad de Quimicay en los '

llam.ar a los teléfonos 5622-3692y 93, 0 bien
eSCI"IbIh’-:l l_os correos: culturalesfq@unam.mx
y actlwdadesculturalesfq@gmail.com

eras que se imparten en

ticipar deberan presentarse en .lla
Coordinacion de Atencion

a inscripcion correspondiente.

L miércoles 22 de octubre.
caracterizar a su
| artista

dia de inscripcion sera e
eberan caracterizarse, 0
lavera Catrina, obra creada por e
a,y tendran que presentarse el

horas en la Explanada Central del

Concurso de Calaveritas Literarias
1. Podran participar todos los alumnos inscritos en
alguna de las cinco carreras que se imparten en la
Facultad de Quimica y en los niveles de posgrado.

2. En categoria tnica, escribe de una atres Calaveritas,

€On una extension maxima de una cuartilla cada una’,

se realizara a las 12:30 horas en eL‘ Lug’ar
do. Eljurado deliberaray determinara a los

anteriormente mencional
ganadores con base en los sig
«+ Originalidad
«+ Creatividad
«+ Valor estético ol
ision del jurado sera inapelable. .
3 ;i:;;:slsllgg inteé;rantes de los equipo.s '!nscrlfcos al coar:;;::jseo Lsae les
entregara un reconocimiento de participacion por p

i nacion de Atencion a Alumnos. .
PO e obtengan los tres primeros lugares.

+a convocatoria sera resuelta por el

uientes aspectos:
+ Caracterizacion
«+ Actitud

8. Se premiaran las Catrinas qu
ion ajena a es

9. Cualquier situac
Comité Organizador.

TR TN LT

3.

de Atencién a Alumnos,

4. Se‘ premiaran a las Calaveritas que obtengan los tres
primeros lugares.

5. Elveredicto deljurado sera inapelable.

6. Elviernes 31 de octubre, a partir de las 1300 horas,
se daran a conocer a los ganadores, quienes, comc;
parte de la ceremonia de premiacion, leeran sus
composiciones en la Explana

d'onde quede plasmado alguno de los aspectos de la
vida cotidiana en nuestra Facultad.

La. lfecha limite para la entrega de los trabajos sera el
miercoles 22 de octubre a las 19:00 horas, en la
Seccion de Actividades Culturales de la Coordinacion

TEear G ) g

a Central del Edificio A.
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