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Tipo de asignatura: TEORICO-PRACTICA
Modalidad de la asignatura: CURSO

ASIGNATURA PRECEDENTE: Ninguna.
ASIGNATURA SUBSECUENTE: Ninguna.
OBJETIVO(S):

Describir el panorama general del funcionamiento de los mamiferos y, en particular, del ser
humano.

Explicar las funciones de los principales aparatos y sistemas que constituyen el organismo
humano.

Integrar la informacién general de los mecanismos y procesos fisiologicos en el ser humano,
estudiados desde el punto de vista de la biologia celular y molecular.

Enumerar las principales alteraciones fisiopatologicas que afectan a la poblaciéon mexicana.
Describir las principales técnicas y los fundamentos implicados en el estudio de la fisiologia en
mamiferos.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE UNIDAD
HORAS POR
UNIDAD
3T—3P 1. Introduccion al estudio de la Fisiologia.
6h - El campo de estudio de la Fisiologia.
- Importancia de la Fisiologia.
- Concepto de homeostasis. Sistemas de control. Retroalimentacion
positiva y negativa.
- Organizacion morfo-funcional del cuerpo humano. Tejidos,
organos, sistemas.
- Liquidos corporales. Caracteristicas del liquido intracelular.
Caracteristicas del liquido extracelular. Osmolaridad de los liquidos
corporales. La sangre: elementos formes y plasma.
4T—4P 2. Potencial de membrana y excitabilidad celular.
8h - Mecanismos de transporte a través de la membrana celular. Primera ley de Fick
para la difusion. Ecuacion de Donnan y Gibbs.
- Equilibrio electroquimico de los iones. Ecuacion de Nernst.




Concepto de potencial de membrana. Ecuaciéon de Goldman, Hodgkin y Katz.
Permeabilidad a través de la membrana.

- Respuestas eléctricas de las células ante los estimulos. Caracteristicas de los
potenciales locales (electrotonicos) y de los potenciales de accion.

- Canales ionicos sensibles a voltaje. Conduccion de los impulsos nerviosos.

4T—4P
8h

3. Sinapsis.

- Concepto de sinapsis. Sinapsis entre neuronas, estructuras celulares que
participan.

- Tipos de sinapsis: sinapsis quimicas y sinapsis eléctricas.

- Secuencia de procesos para la generacion de una sinapsis quimica. Sintesis del
neurotransmisor, su liberacién, uniéon a un receptor, respuesta postsinaptica,
inactivacion postsinaptica, recaptura.

-Diferentes estructuras quimicas de los neurotransmisores. Ejemplos de
neurotransmisores: acetilcolina, aminoacidos, aminas biogénicas, neuropéptidos,
oxido nitrico.

- Sinapsis quimicas rapidas y lentas. Receptores ionotropicos y receptores
metabotropicos. Canales ionicos sensibles a ligando.

- Respuestas postsinapticas, excitatorias (PPSE) e inhibitorias (PPSI).

- Caracteristicas de las sinapsis eléctricas. Uniones comunicantes. Acoplamiento
eléctrico entre las células.

5T—5P
10h

4. Receptores y sistemas sensoriales. (5 horas)

- Generalidades de las células receptoras de los 6rganos sensoriales.
Especificidad de las células receptoras. Las células receptoras como
transductores biolégicos. Estimulo adecuado. Clasificacion de las células
receptoras: por la modalidad del estimulo (fotorreceptores, mecanorreceptores,
quimiorreceptores, termorreceptores, nociceptores); por el sitio de origen del
estimulo (telerreceptores, interoceptores, exteroceptores, propioceptores).

- Respuestas de las células receptoras ante los estimulos: potencial de receptor y
potencial generador. Codificacion de la intensidad de los estimulos en las
neuronas aferentes (frecuencia de los potenciales de accion). Adaptacion de los
receptores: receptores ténicos y receptores fasicos.

- Vision. Estructura del ojo. Capas del globo ocular: esclerética, coroides, retina
y cornea. Funcion del cristalino en la acomodacion visual. Fotorreceptores:
Conos y bastones. Organizacion celular de la retina. Respuestas eléctricas de las
células de la retina. Los conos y la vision del color. Los bastones y la vision en la
oscuridad. Vias nerviosas desde la retina hasta la corteza occipital.

- Mecanorreceptores: Tacto y presion. Receptores cutaneos (terminaciones
nerviosas libres, discos de Merkel, corpiisculos de Ruffini, de Meissner y de
Paccini). Receptores de estiramiento. Huso muscular y 6rgano tendinoso de
Golgi. Audicién y Equilibrio. Oido externo, oido medio y oido interno (céclea y
canales semicirculares).

- Quimiorreceptores: Generacion del potencial de receptor por la presencia de
estimulos quimicos. Gusto. Anatomia de las papilas y de los botones gustativos.
Umbral del gusto y adaptacion gustativa. La via gustativa. Olfato. El epitelio
olfativo. El bulbo olfativo.




5T—5P
10h

5. Sistema nervioso.

- Generalidades del sistema nervioso. Funciones del sistema nervioso. Células
nerviosas: Neuronas y Neuroglia. Sustancia gris y sustancia blanca. Organizacion
del sistema nervioso: Sistema nervioso central, Sistema nervioso periférico,
Sistema nervioso auténomo.

- El sistema nervioso central. Organizacion estructural y funciones del encéfalo:
Hemisferios cerebrales, Diencéfalo, Cerebelo, Mesencéfalo, Protuberancia y Bulbo
raquideo. Los nervios craneales. Organizacion estructural de la médula espinal,
haces ascendentes y haces descendentes. Los nervios espinales. Reflejos y arcos
reflejos. Técnicas para el estudio de la funcion cerebral: Electroencefalograma,
Resonancia magnética, Tomografia de emision de positrones.

- Sistema nervioso periférico (somatico). Neuronas aferentes o sensoriales, vias
somatosensitivas. Neuronas motoras, vias somatomotoras

- Sistema nervioso autéonomo. Funciones del sistema nervioso autonomo.
Divisiones del sistema nervioso autonomo: Division simpatica y Division
parasimpatica. Diferencias estructurales de las vias motoras autéonomas.
Neuronas preganglionares y neuronas postganglionares. Neurotransmisores del
sistema nervioso autonomo. Respuestas simpaticas y respuestas parasimpaticas.
Reflejos autonomos.

5T—5P
10h

6. Sistema neuroendocrino.

- Glandulas y tipos de comunicacion. Secreciones autocrinas, yuxtacrinas,
paracrinas, exocrinas, endocrinas y neuroendocrinas. Concepto de hormona y de
organo blanco (diana). Diferencias de los mecanismos de accion entre las
hormonas liposolubles y las no liposolubles.

- Organizacion del sistema neuroendocrino del humano. Principales ejes
neuroendocrinos.

- Secreciones de la hipofisis anterior (Prolactina, GH, LH, FSH, ACTH, TSH, MSH).
Caracteristicas quimicas. Control de su sintesis y secrecion a través de factores
hipotalamicos. Principales 6rganos blanco, acciones mas importantes y seiiales
de retroalimentacion para regular su secrecion.

- Secreciones de la hipofisis posterior (ADH y oxitocina). Caracteristicas
quimicas. Origen hipotalamico de la ADH y la oxitocina. Principales 6rganos
blanco, acciones mas importantes y sefiales de retroalimentacion para regular su
secrecion.

4T—4P
8h

7. Los miusculos y la contraccion muscular.

- Clasificacion de los diferentes tipos de células musculares. Misculos estriados y
miusculos lisos.

- Caracteristicas macroscopicas y microscopicas del misculo esquelético.
Organizacion de la sarcomera, proteinas contractiles y proteinas reguladoras.
Papel del calcio en el acoplamiento entre la excitacion de la membrana muscular
v la contraccion de la célula muscular. Teoria del deslizamiento de los filamentos
de la sarcomera. La sacudida muscular simple, relaciéon temporal entre la
actividad eléctrica y la mecanica. Suma de contracciones y la contraccion
tetanica. Diferentes tipos de contraccidn, la contraccion isométrica y las
contracciones isotonicas (concéntricas y excéntricas). Los tendones como
componentes elasticos en serie durante la contraccion. Relacion longitud-
tension. Energia para la contraccion de la fibra muscular.

- Caracteristicas macroscopicas y microscopicas del miasculo cardiaco.
Similitudes en la contraccion del misculo cardiaco y el esquelético. Importancia
del calcio extracelular en la contraccion de la fibra cardiaca. Relaci6én entre la
actividad eléctrica y la mecanica. Relacion longitud-tension.

-Caracteristicas macroscéopicas y microscépicas del misculo liso. Diferencias
estructurales y funcionales entre el misculo liso unitario y el multiunitario.
Acoplamiento excitacion-contraccion en los misculos lisos. Proteinas
reguladoras de la contraccién en el misculo liso.




5T—5P
10h

8. Fisiologia cardiovascular.

- Funciones del sistema cardiovascular. Organizacion del sistema cardiovascular,
corazon y vasos sanguineos. Cavidades y valvulas en el corazon. Circulacion
pulmonar y circulacion sistémica. Distribucion de la sangre en las diferentes
regiones del sistema cardiovascular. Volumen sanguineo total. Concepto de
Gasto Cardiaco. Sistema linfatico, organizacion y funciones.

- Sistema de excitacion y conduccion en el corazon. Inicio de la actividad
eléctrica en las células del corazén, concepto de marcapasos y automatismo.
Potenciales de accidon en las fibras lentas (fibras nodales) y potenciales de accién
en las fibras rapidas, diferencias en las corrientes ionicas involucradas.
Integracion de la actividad eléctrica, el electrocardiograma.

- El ciclo cardiaco (Esquema de Wiggers). Relacion temporal entre los eventos
eléctricos, los eventos mecanicos, los cambios de presion, los cambios de
volumen, los ruidos cardiacos y la actividad de las valvulas. Relacion presion-
volumen en los ventriculos. Ley de Frank-Starling.

- La circulacion de la sangre. Caracteristicas anatomicas y funciones de los
principales vasos sanguineos, arterias, arteriolas capilares y venas. Presion
arterial, sistéolica y diastdlica. Factores que determinan el flujo sanguineo (Ley de
Poiseuille). Intercambios a través de los capilares. El retorno venoso. Regulacion
local y nerviosa de la circulacion.

5T—5P
10h

9. Fisiologia respiratoria.

- Funciones del sistema respiratorio. Organizacion del sistema respiratorio, zona
de conduccion y zona respiratoria. Superficie de intercambio. Células alveolares.
Papel de las pleuras. Etapas de la ventilacion, la inspiracién y la espiracion.
Misculos involucrados en la ventilacion. Cambios de presiones generados por la
actividad de los misculos respiratorios. La espirometria. Volimenes y
capacidades pulmonares. Espacio muerto anatéomico y espacio muerto
fisiologico.

- Composicion del aire. Presiones parciales de los gases en el aire y en la sangre.
Intercambio de gases en los pulmones. La hemoglobina y el transporte de gases.
Curva de disociacion de la oxihemoglobina. Factores que afectan la afinidad de la
hemoglobina por el oxigeno: pH, presion parcial de CO2, temperatura y 2-3 DPG.
Intercambio de gases en los tejidos. Accion de la anhidrasa carbédnica.
Desplazamiento de cloruro. Equilibrio acidobasico en la sangre, papel de la
ventilacion en el ajuste del pH. Regulacion nerviosa de la respiracion.

4T—4P
8h

10. Fisiologia renal.

- Funciones de los rifiones. Organizacion estructural del sistema urinario. La
nefrona como unidad funcional del rifion. Tipos de nefronas. Relacion entre la
nefrona y el sistema circulatorio. El aparato yuxtaglomerular. Mecanismos de
accion de las nefronas: Filtracion glomerular, Reabsorcion tubular, Secrecion
tubular, Excrecion.

- Tasa de filtracion glomerular (TFG). Flujo sanguineo renal. Flujo plasmatico
renal. Fraccion de filtracion plasmatico. Caracteristicas del filtrado
(ultrafiltrado). Factores que modifican la TFG. Autorregulaciéon en el rifién.

- Mecanismos para la reabsorcion tubular: transporte activo y transportes
pasivos. La glucosa como ejemplo de las sustancias que son reabsorbidas en los
tibulos renales. Concepto de Transporte maximo (Tm) y Umbral de excrecion.
Sitios de la nefrona en donde se lleva a cabo la reabsorcion de los diferentes
componentes del filtrado. Reabsorcion obligatoria de Na y agua.

- La secrecion tubular. Secrecion de bases y de acidos. Transporte maximo.

- Concepto de Depuracion Plasmatica Renal (DPR). Calculo de la DPR.




Papel del rifion en la regulacion de la presion arterial. La macula densa y el
sistema renina-angiotensina-aldosterona.

- Ajustes en la composicion final del filtrado. Reabsorciéon facultativa de Na y
agua en la region distal de la nefrona, accion de la aldosterona y de la hormona
antidiurética (ADH).

- Mecanismos para la formacion de orina concentrada. Multiplicacion por
contracorriente en el asa de Henle. Intercambio por contracorriente en los vasos
rectos. Intercambio osmoético en el tubo colector, papel de 1a ADH y de las
acuaporinas.

- Reacciones en el rifion para mantener el equilibrio acidobasico

4T—4P 11. Sistema digestivo.

8h - Funciones del sistema digestivo. Estructuras que componen al sistema
digestivo. Organos accesorios. Organizacién muscular, nerviosa y de secrecién en
la pared del tubo digestivo. Peristaltismo, movimientos de mezcla y de
propulsion.

- Caracteristicas estructurales microscopicas en el tubo digestivo. Mecanismos
basicos de la secrecion en el sistema digestivo. Secrecion de saliva. Secreciones
en el es6fago. Secrecion gastrica, fases de la secrecion gastrica. Secreciones
pancreaticas, exocrinas y endocrinas. Secrecion de bilis por el higado y funcién
de la vesicula biliar. Funciones del intestino delgado. Funciones del intestino
igrueso.

- Digestion y Absorcion en el tubo digestivo. Digestion de los carbohidratos.
Digestion de las proteinas. Digestion de las grasas. Absorcion en el estomago.
Absorcion en el intestino delgado, agua, iones y elementos nutritivos
(carbohidratos, aminoacidos y lipidos). Absorcion en el intestino grueso.

SUMA: 48T - 48P=96h

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.Ganong W.F., Fisiologia Médica, México D. F., 25ava edicién. McGraw Hill, México, 2016.
2.Guyton A.C. y Hall J.E., Tratado de Fisiologia Médica, México,13ava. Edicién. McGraw-Hil
2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
1. Gonzalez-Arenas A et al., Los mensajeros del sistema neuroinmunoendocrino, Educacion
Quimica, vol 12, no. 3, 240, 158-162, Julio-Septiembre 2001.
2. Reyna-Neyra A, et al., generalidades de la enfermedad de Alzehaimer, Educacion Quimica, vol
13, no. 4, 240-243, Octubre-Diciembre 2002.

SUGERENCIAS DIDACTICAS

Exposicion por parte del Profesor. Se recomienda la revision de articulos relacionados con los
temas del curso, publicados en revistas tales como Scientific American y Mundo Cientifico (La
Recherche), entre algunas otras. De igual manera, se sugiere que los estudiantes del curso visiten
algin laboratorio de investigacion en fisiologia durante el curso.

FORMA DE EVALUAR
La calificacion final del estudiante debe basarse en los resultados obtenidos en tres o cuatro
examenes parciales, asi como el examen departamental, su participacion durante el curso y las
notas obtenidas en el laboratorio segiin acuerdo con el H. Consejo Técnico.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA
Es recomendable que el curso sea impartido por profesores que se dediquen a investigacion en las
ciencias fisiolégicas o afines y, ademas, realmente interesados en la labor docente.




