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En caso de cortadura

Antes de…

•	 Asegúrate de utilizar el equipo de seguridad adecuado y cumple las 
reglas generales de seguridad.

•	 Revisa el material de cristalería o equipo a utilizar, evitando usar todo 
aquel que presente fracturas, esté despostillado, roto o tenga áreas 
dañadas que provoquen cortes en la piel.

Durante…

•	 Mantén la calma.

•	 Lava con agua el área 
afectada.

•	 Cubre la herida con gasa y, 
si es posible, haz compresión 
directa para detener el san-
grado, eleva la extremidad 
afectada o realiza compresión indirecta para detener el sangrado.

•	 Si la herida (cortadura) es pequeña y se ha detenido el sangrado, lava 
el área afectada con agua y jabón antibacterial. Una vez detenido el 
sangrado, cúbrelo con gasa y cinta Micropore® o un vendaje.

•	 NO apliques torniquetes, ni trates de sacar trozos de vidrio u otro 
material involucrado.

•	 Avisa al personal de la enfermería, al personal de seguridad o a la 
Central de Atención de Emergencias de la UNAM.


